



Mi día 
Hoy por la mañana me levanté a las seis y veinticinco. Practiqué yoga e hice 

ejercicio "saludo al sol" y luego tomé una ducha con agua fría. 

Fui al gimnasio por la tarde. 

Me paró un inspector en el metro. 

Él era mi compañero de escuela primaria. 

Con mucha alegría dejé de pensar en el gimnasio. 

Fuimos a un restaurante y comimos un filete de pollo con una salsa picante 

de pimienta con arroz. 

Ahora estoy sentado en mi casa en la sala tomando un café con leche y 

aprendiendo español. 
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Pouštějte si naši nahrávku jako kulisu. Během poslechu 
můžete cvičit, řídit auto, vařit atd. Nevěnujte nahrávce 
pozornost. Je to jen kulisa.  

KALMANŮV SUPER TRIK: 
Během pasivního poslechu můžete aktivně 
pracovat na dalším příběhu. 

LEKCE 1 
Příběh 1 
Fáze 3 
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